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Drogues, alcool, tabac, jeux d’argent. Le 
multiple et complexe phénomène des 
addictions, à défaut d’être facile à cir-
conscrire, possède un dénominateur 
commun: il évolue avec son temps. En 
témoigne la cyberdépendance, qui de-
vient un problème social aux côtés des 
comportements excessifs plus «tradition-
nels». En 2008, la Chine est même deve-
nue le premier pays 
au monde à classi-
fier l’addiction à 
internet dans la fa-
mille des «troubles 
cliniques», mettant 
sur pied de véri-
tables centres de 
rééducation aux accents militaires. En 
Suisse, il n’existe pas de catégorie dia-
gnostique pour la cyberaddiction à ce 
jour, comme le précise, dans ce numéro, 
Corine Kibora d’Addiction Suisse. 
En 2013, l ’Office fédéral de la santé pu-
blique a néanmoins publié un rapport sur 
ce phénomène. Selon ce document, l’uti-
lisation de la Toile serait véritablememnt 
problématique pour 0,9% des inter-
nautes en tout, mais 4,6% des utilisa-
teurs présenteraient des symptômes à 
surveiller. 
Impossible d’évoquer les dépendances 
2.0 sans mentionner les jeux vidéo. Ils 
occupent le devant de la scène depuis 
maintenant deux décennies, véhiculant 
leur lot de clichés. L’image de l’adolescent 
jouant compulsivement dans sa chambre 
sombre s’avère nettement exagérée. En 
2015, le jeu excessif, bien pris en charge 
chez les enfants, est en fait plus préoccu-
pant chez les adultes, comme le souligne 
Niels Waeber du Centre de prévention du 
jeu excessif. 
Les tendances de consommation ne sont 
pas les seules composantes en mutation. 
Le regard que porte la société sur les ad-

dictions et les réponses politiques 
changent aussi, en permanence. L’Office 
fédéral de la santé publique le rappelle 
dans sa nouvelle stratégie nationale 
 addictions 2017–2024, relayée dans ce 
numéro par la cheffe du projet Astrid 
Wüthrich. En Suisse comme ailleurs, les 
images de débauche attribuées à la 
consommation de drogue, incarnées par 

la scène ouverte du 
Letten zurichois, 
ont en partie laissé 
place à une prise en 
charge médicale et 
sociale. Les dis-
cours alarmistes se 
sont peu à peu at-

ténués, dévoilant une problématique 
complexe, sous-tendue par la fameuse 
politique des quatre piliers: prévention, 
traitement, réduction des risques, ré-
pression et régulation.
Face à ces métamorphoses, dans les dif-
férents aspects touchant à l’addiction, 
les travailleurs sociaux se trouvent en 
première ligne. Quel comportement 
adopter face à un usager qui présente un 
problème d’addiction? Comment l’ac-
cueillir? A qui s’adresser et quelles sont 
les limites liées au secret professionnel? 
Quelle stratégie de prévention adopter? 
Pour les professionnels du social, ces in-
terrogations surviennent au quotidien. 
Constatant la nécessité d’échanger à 
partir d’une plateforme commune, Ave-
nirSocial propose un colloque national 
dédié aux addictions, le 1er mars 2016. 
Coorganisée avec le GREA (Groupement 
romand d’études des addictions) et le 
 Fachverband Sucht, cette première 
 manifestation du genre propose plu-
sieurs conférences, mais aussi des 
workshops thématiques. Pour désencla-
ver les réflexions. Et les pratiques.  ▪
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«Les addictions  
évoluent avec leur 

temps.»
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