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« Est dite libre la chose qui existe par la 
seule nécessité de sa nature et se déter-
mine par elle-même à agir »¹. Et il faut 
entendre par « s’autodéterminer » la 
 capacité de prendre une décision, de 
 s’affirmer, d’agir pour soi-même.

Avoir le droit de décider de sa propre 
destinée paraît tout naturel dans les so-
ciétés actuelles où les individus sont en 
perpétuelle quête de liberté et d’autono-
mie, et ce dans les différents domaines 
de la vie (sexualité, parentalité, loisirs, 
formation, travail, lieux de vie, citoyen-
neté). Ce droit, objet d’apprentissage, 
évolue en fonction des contextes et tout 
au long des étapes de la vie, de l’enfance 
à la vieillesse. 

L’autodétermination se pose au-
jourd’hui comme un droit universel et 
intangible, reconnu comme un concept 
politique et juridique, proclamé par les 
hautes instances internationales à 
l’exemple de l’ONU. Ce droit est valable 
pour tous indépendamment de l’origine 
ethnique, culturelle, religieuse, de ses 
croyances ou de ses capacités et compé-
tences. Il est intangible en ce sens 
 qu’aucun motif ne saurait le remettre 
en cause. 

Mais le droit est une chose et son 
 application une autre. Aussi, ce droit de 
disposer de soi-même est encore trop 
souvent bafoué. Le domaine du social 
n’est pas en reste. Et la particularité de 
composer avec des personnes vulné-
rables, qui n’ont pas toujours la possibili-
té de se faire entendre et être actrices de 
leur vie, accentue souvent les dérives. 
Parfois jusqu’à atteindre l’impossibilité 
de sortir des mainmises des instances 
(tutélaire, institutionnelle, éducative, 
familiale) qui imposent leurs restrictions 
et limitations. Les biais de relations 
 asymétriques entre personnes aidées et 
prestataires de services d’aide est non 
négligeable en travail social.

C’est au travers d’illustrations prises 
dans deux contextes différents que 
 seront questionnés dans ce numéro les 

 enjeux, limites et incidences de l’auto-
détermination sur les pratiques éduca-
tives et les relations interpersonnelles. 
L’apprentissage de l’autodétermination 
n’est pas évident, notamment chez l’ado-
lescent ou le jeune adulte qui est dans 
une phase naturellement encline à une 
recherche identitaire, à tester les limites 
et au refus de l’autorité. L’accompagne-
ment socio-éducatif et la place accordée 
à la personne sont déterminants afin de 
ne pas freiner cet apprentissage à être 
autonome, responsable et à faire des 
choix éclairés, pour donner à la personne 
les clefs du contrôle de sa vie. L’exemple 
des personnes vieillissantes et en fin de 
vie donne à réfléchir sur le libre arbitre, la 
question des choix sous contraintes ou 
encore du transfert du poids des déci-
sions et responsabilités sur les proches et 
les professionnels. 

Reste que malgré l’évolution des ap-
proches éducatives, qui se veulent tou-
jours plus participatives, inclusives et 
centrées sur les personnes, il est difficile 
de penser et créer des espaces d’expres-
sions et d’écoute pour redonner la parole 
et la place aux personnes qui ne sont pas 
toujours prises en considération en rai-
son de leur vulnérabilité. Ainsi, derrière 
la magie du terme de l’autodétermina-
tion subsistent encore de nombreuses 
limites quand il faut passer du rêve à la 
réalité. Or accompagner les personnes 
vers ce droit, c’est aussi les amener à se 
confronter à la réalité par eux-mêmes et 
sortir des schémas protectionnistes qui 
constituent les premiers freins à l’auto-
détermination. Alors certes, cette auto-
détermination ne pourrait être exercée 
à chaque instant, mais cela n’annule pas 
la nécessité d’œuvrer pour donner des 
possibles aux personnes, car finalement, 
comme le dit Magritte, « la liberté, c’est 
la possibilité d’être et non l’obligation 
d’être ».  ▪
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